
Bien produire pour bien manger – Au menu aujourd'hu i

FICHE ENQUÊTE FICHE ENQUÊTE FICHE ENQUÊTE FICHE ENQUÊTE 
««««    Calendrier de la consommationCalendrier de la consommationCalendrier de la consommationCalendrier de la consommation    » » » » 

• Notez pour chaque aliment sa période de consommation, faites : 

- un trait vert (ou des « R ») pour la période de récolte 

- un trait rouge (ou des « C ») pour la période de conservation

Aliments Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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