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L'air, intérieur ou extérieur, contient de nombreux éléments physico-
chimiques et biologiques, d'origine naturelle ou provenant des activités
humaines. Ills modifient sa qualité, de facon négative ou positive et
peuvent pénétrer de plusieurs facons dans les organismes vivants -
notamment humains - et impacter leur santé.

OBJECTIFS

« Confronter des représentations sur les éléments
qui peuvent modifier la qualité de I'air intérieur
et éventuellement agir sur le corps humain
de facon positive ou négative

« Faire le lien entre qualité de 'air,
environnement et santé

MATERIEL NECESSAIRE

« Catalogues - type publicitaires - a découper
ou déja découpés

« Grand poster de corps humain présentant
a minima : peau, yeux, nez, bouche, systeme
ventilatoire détaillé jusqu’aux alvéoles
pulmonaires. En prévoir plusieurs si le groupe
est de grande taille

« Blocs repositionnables, crayons

« Pate a fixer

DESCRIPTION
DE L'ANIMATION

Préparation

Demander aux participants de préparer
au préalable ou sur place « Iimage d'un
objet ou d'une substance qui - selon eux
- modifie la qualité de lair intérieur ».
Toujours prévoir, par sécurité, un peu de
« matériel de secours » : si les participants
nont pas préparé eux-méme d’image leur
proposer de choisir parmi les images choisies
par I'animateur ou de noter ou dessiner [objet
auquel ils pensent sur un bloc repositionnable.

Animation

1. Former un binéme avec une personne
quils ne connaissent pas. Echanger les
images avec l'autre personne du binéme.
Essayer de deviner en quoi lobjet ou la
substance représentée peut modifier la
qualité de I'air. Chaque participant explique
ensuite son choix a son partenaire.

Noter les questions qui pourraient naitre de
cet échange pour pouvoir les poser ensuite
en grand groupe.
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2. Au bout de 5 minutes déchanges - top
donné par I'animateur -, trouver une nouvelle
personne inconnue avec qui échanger.
Recommencer alors les échanges sur les
sources de modifications de la qualité de lair.

3. Lorsque le temps prévu pour les échanges
est pratiquement écoulé, se regrouper pour
positionner les images sur le poster du corps
humain. Les images doivent étre placées
par chaque participant le plus précisément
possible 1a ou il pense que la substance va
pénétrer ou agir sur le corps humain (peau,
yeux, nez, bouche, différents organes et
structures du systéme ventilatoire).

NB : Mettre a disposition des blocs
repositionnables pour les substances qui
agiraient a plusieurs niveaux ; dans ce cas, le
participant note ou dessine sur le bloc ce que
représente son image initiale.

4. Animer un temps de discussion avec les
questions suivantes :

* Quels sont les objets, les substances qui sont
identifiés comme modifiant la qualité de I'air ?
e Comment le groupe pense-t-il que ces
substances contenues dans l'air, agissent sur
le corps humain ? S’agit-il d’'impacts positifs
ou négatifs ?

e Quelles sont les solutions d’améliorations
possibles de la qualité de l'air intérieur ?

e Quelles sont les méthodes d’information,
sensibilisation qui auraient pu étre efficace
pour le public en présence. De quelles autres
connaissances aurait-il besoin ? Sous quelles
formes ?

Effectuer une mise au point scientifique sur
le lien entre qualité de l'air, environnement et
santé.


http://www.grainelr.org

Voies de pénétration des différents polluants de l'air sur le corps humain.

ACTIVITES
COMPLEMENTAIRES

e Réaliser des photolangage ou
photomontage simples a partir
d’images de différentes substances et
dobjets pouvant impacter la qualité
de I'air.

o Travail sur des catalogues publici-
taires : recherche de toutes les sources
de contamination de I'air, des mes-
sages autour des odeurs, de la qualité
de l'air, etc. Réflexion sur 'importance
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des messages publicitaires, des alléga-
tions santé, erronées ou pas, utilisées
comme arguments de vente.

e Recherche sur la législation autour
des objets et substances pouvant
émettre des polluants dans l'air et sur
la réglementation de létiquetage des
ces objets.

e Lors d’une journée déchange du
réseau RZESE, cette activité a été
adaptée pour favoriser la rencontre et
I'interconnaissance des participants.
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