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au CDOS du Tarn et Benjamin LARRAS, Chargé d'étude a l'observatoire
national de I'activité physique et de la sédentarité a I'ONAPS sont
intervenu lors du second webinaire.

Ce dernier a permis de donner des éléments de définition concernant
I'activité physique et sportive (APS), la sédentarité et I'environnement de
vie, en présentant des données chiffrées. L'intérét était aussi de partager
des éléments concernant les freins et leviers a la pratique d'APS pour un
public précaire et de faire le lien avec les ISS. Mais aussi d'indiquer en
quoi I'environnement de vie peut contribuer a renforcer les ISS, en lien
avec la pratique d'APS.

L'apport de connaissance a ensuite été suivi de la présentation du

« Dispositif Tremplin », un projet d'insertion social et sportif, co-construit
avec le service de |'Etat et du Département du Tarn. Ce projet ciblé sur
le public en situation de précarité a permis de mettre en avant plusieurs
points, liés a la réduction des ISS : mise en avant de l'intérét de mettre
en place un projet multi partenarial pour favoriser la pratique réguliere
d'APS ; intérét de s'adapter a son public ; maniére de favoriser
I'information et I'accés a la pratique d'APS.

[ Lien vers le document multimédia 1]

Voir ou revoir les autres webinaires en lien :

¢ Webinaire 1 - « Apport de connaissances » / ISS : définition,
enjeux, pistes d'actions et liens entre ISS et ESE - 29 juin 2020

¢ Webinaire 3 - « Découverte de projet » / Alimentation durable et
solidarité : comment impliquer les citoyens ? - 3 juillet 2020

¢ Webinaire 4 - « Découverte de projet » / Participation, ancrage
territorial et réduction des inégalités : illustration a travers la
thématique du logement - 6 juillet 2020

e Webinaire 5 - « Apport de connaissance » / Actions collaboratives
et intersectorielles : comment visent-elles a réduire les ISS ? - 8
juillet 2020

La grille d'analyse ISS et ESE :

La « Grille d'analyse ISS et ESE » permet d'accompagner I'analyse de la
place des inégalités sociales de santé dans des projets d'éducation et de
promotion de la santé-environnement. Ce travail a été réalisé dans le
cadre des Rencontres Régionales « Inégalités Sociales de Santé et
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https://c-possible.net/thematiques/sante-environnement
https://c-possible.net/recherche?f%255B0%255D=etiquettes%253A1570
https://c-possible.net/recherche?f%255B0%255D=etiquettes%253A714
https://c-possible.net/evenement/webinaires-prendre-en-compte-les-inegalites-sociales-de-sante-dans-son-projet-deducation
https://c-possible.net/le-reseau-regional-eduquer-en-sante-environnement-r2ese
https://player.vimeo.com/video/542702003?badge=0&autopause=0&player_id=0&app_id=58479
https://c-possible.net/mediatheque/webinaire-iss-ese-definition-enjeux-pistes-dactions-et-liens-entre-iss-et-ese
https://c-possible.net/mediatheque/webinaire-iss-ese-alimentation-durable-et-solidarite-impliquer-les-citoyens-dans-des
https://agir-ese.org/mediatheque/webinaire-iss-ese-participation-ancrage-territorial-et-reduction-des-inegalites-la
https://c-possible.net/mediatheque/webinaire-iss-ese-actions-collaboratives-et-intersectorielles-comment-visent-elles
https://vimeo.com/manage/videos/542702003
https://c-possible.net/mediatheque/mediatheque_ressource/1412
https://c-possible.net/mediatheque/mediatheque_format/243
https://c-possible.net/acteur/graine-occitanie

Education Santé-Environnement. Découvrir la grille ici.

Voir la vidéo
https://vimeo.com/manage/videos/542702003
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https://c-possible.net/methode/identifier-et-analyser-la-place-des-inegalites-sociales-de-sante-dans-des-projets-en-ese
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