
 
ÉVÈNEMENT  Passé avec compte-rendu

[Retour sur] Rencontres régionales[Retour sur] Rencontres régionales
"Dehors et Santé" en Ariège"Dehors et Santé" en Ariège
 Nature et Santé  Santé-Environnement 

 Mots clés
bienfaits de la nature  éducation  Inégalités Sociales de Santé  manque de

nature  santé-environnement  urbanisme

Ce cycle thématique a vocation à renforcer les liens
entre les professionnels menant ou souhaitant mener
des projets éducatifs liant les enjeux d'éducation en
santé-environnement et d'éducation dehors
: éducateurs, animateurs, chargés de missions,
infirmiers, médecins, élus, chercheurs, enseignants,
etc.

Rencontres régionales | Les 4 & 5Rencontres régionales | Les 4 & 5
décembre 2024, en Ariègedécembre 2024, en Ariège

Deux journées de Rencontres pour explorer les liens entre dehors
et santé 

Vous pouvez découvrir le programme complet via ce
lien. 

Infos pratiques :

Les deux journées étaient complémentaires mais indépendantes. Il était
donc possible de s'inscrire à l'une, l'autre ou aux deux journées.

Ces rencontres se sont déroulés au Vallon d'Aïga à Ornolac-Ussat-
les-Bains en Ariège.

En complément de ces Rencontres, un échange européen est
proposé du 31 mars au 4 avril 2025, en Allemagne. Une 20 aine de
professionnels participeront à cette expérience inédite, pour échanger
entre pairs au-delà des frontières.

Au programme : 

Immersion & expérimentations dans des pratiques pédagogiques
Échanges avec des acteurs de l'éducation dehors et/ou de la santé-

environnement 
Constitution d'un groupe d'acteurs et construction collective de

 Mise à jour de
cette page :
31/03/2025

 Type
d'évènement
Journée d’échanges
Date
du mercredi 4
décembre 2024 au
jeudi 5 décembre
2024
 Publics :
Professionnels
Élus
Salariés
 Lien externe
Téléchargez le
programme complet
via ce lien.

Personne contact
Clotilde
Legouic
Coordinatrice de projets
en réseau
clotilde.legouic@graine-
occitanie.org

Adresse

Vallon d'Aïga
2 chemin du col d'Ussat
09400 Ornolac Ussat les
Bains
France

  Consulter la carte
 Organisateur(s)

GRAINE
Occitanie 
34000 Montpellier

Promotion
Santé Occitanie
(ex Ireps
Occitanie) 
31300 Toulouse
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https://c-possible.net/thematiques/nature-et-sante
https://c-possible.net/thematiques/sante-environnement
https://c-possible.net/recherche?f%255B0%255D=etiquettes%253A138
https://c-possible.net/recherche?f%255B0%255D=etiquettes%253A913
https://c-possible.net/recherche?f%255B0%255D=etiquettes%253A1570
https://c-possible.net/recherche?f%255B0%255D=etiquettes%253A451
https://c-possible.net/recherche?f%255B0%255D=etiquettes%253A714
https://c-possible.net/recherche?f%255B0%255D=etiquettes%253A117
https://fabrique.graine-occitanie.org/index.php/s/Z8x5qbE9NkgyMB4
https://agir-ese.org/evenement/pre-inscription-cycle-dehors-et-sante-rencontres-regionales-echange-europeen?region=occitanie
https://fabrique.graine-occitanie.org/index.php/s/RYN2nKHLGaSz25j
mailto:clotilde.legouic@graine-occitanie.org
https://c-possible.net/carte
https://c-possible.net/acteur/graine-occitanie
https://c-possible.net/acteur/graine-occitanie
https://c-possible.net/acteur/promotion-sante-occitanie-ex-ireps-occitanie
https://c-possible.net/acteur/promotion-sante-occitanie-ex-ireps-occitanie
https://c-possible.net/acteur/ana-cpie-ariege


l'échange

Les inscriptions sont clôturées depuis le 01/10/2024.

Ces actions sont portées par les réseaux régionaux « Éduquer en
santé-environnement » & « Éduquer dehors » :

 Les Rencontres régionales sont co-coordonnées avec le RESEd'A (réseau
Ariégeois en préfiguration)

 L'échange Européen est co-construit avec les CEMÉA Occitanie, dans le
cadre du programme ERASMUS +.

Retours sur les deux journées deRetours sur les deux journées de
Rencontres régionalesRencontres régionales

Ces deux journées ont mobilisés 89 acteurs menant ou souhaitant
mener des actions éducatives en lien avec l'éducation dehors et la santé
en Occitanie !

La première journée a mobilisé 85 participants
La seconde journée a mobilisé 62 participants
54 personnes ont participé aux deux journées

Un grand merci aux 43 intervenants et intervenantes mobilisés
sur la journée !

Mathilde BACH, co-fondatrice, coordinatrice, référente animation et
technique - Les Agribains, mb@lesagribains.org

Lisa BONAL, éco-infirmière - Kanopé (CAE), lisabonal@eco-inf.fr
Michaël BONNET, éducateur spécialisé et formateur,

michael.bonnet@protonmail.com
Jocelyn BORDENEUVE, chargé d'animation nature - ANA-CEN / CPIE

Ariège, jocelyn.b@ariegenature.fr
Marie BOUQUEREL, chargée de mission animation nature et

accompagnement des territoires - ANA-CEN / CPIE Ariège
marie.b@ariegenature.fr

Émilie BRICAULT, membre créatrice de l'association - Les Lacets,
asso.leslacets@gmail.com

Maryline BROCHET, fondatrice et accompagnatrice - Branch'ée Nature,
marylinebrochet@yahoo.fr

Marius BROUSSE, éducateur spécialisé - DITEP Le Grezan,
broussemarius@gmail.com

Marion CARMIGNAC, Coordinatrice de projets en réseau - RéeL-CPIE de
Lozère , marion@reel48.org

Aurore CHIRON-DELBECQ, chargée de mission jeunesse et vie
associative - KPsens, contact@kpsens.com

Dimitri DE BOISSIEU, éducateur à la nature et à l'environnement -
Prieuré de Marcevol, dimitri.de.boissieu@prieure-de-marcevol.fr

Franck DEFFARGE, chargé de développement des actions associative -
APF France handicap Ariège, franck.deffarge@apf.asso.fr

Julia DUMESNIL, coordinatrice PTSM 46 - Conseil Territorial de Santé,
julia.dumesnil@icm46.org

ANA - CPIE
Ariège 
09240 Alzen
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https://agir-ese.org/le-reseau-regional-eduquer-en-sante-environnement-r2ese
https://graine-occitanie.org/eduquer-dehors
https://ariegenature.fr/le-reseau-dacteurs-de-leducation-a-lenvironnement-et-au-developpement-durable-eedd-dariege/
https://www.cemea-occitanie.org/
https://agence.erasmusplus.fr/programme-erasmus/presentation-programme-erasmus/quest-ce-que-le-programme-erasmus/
https://c-possible.net/acteur/ana-cpie-ariege


Virginie FALCUCCI, chargée de projet en promotion de la santé -
Simpps, virginie.falcucci@univ-toulouse.fr

Thomas GERNEZ, animateur ALAE - 177 animation,
gernez@protonmail.com

Aurore GODARD, chargée de projet, référente territoriale de l'Ariège -
Promotion Santé Occitanie, agodard@promotion-sante-occitanie.org

Matthieu GRAVIER, chercheur - INTP, contact@intp.science
Élodie GRIMAL, coordinatrice de projet - Jalcea,

grimal.elodie@gmail.com
Hélène GUETAT-BERNARD, présidente - REVEAS,

brassacou09@gmail.com
Florian IGLESIAS, chargé de mission animation nature et

accompagnement des territoires - ANA-CEN / CPIE Ariège,
florian.i@ariegenature.fr

Adeline JULIÉ, coordinatrice de projets en réseau - Gée Aude,
animation@geeaude.org

Manon LASTERNAS, animatrice environnement - DEMAIN LA TERRE !,
manon.lasternas@demainlaterre.fr

Hugo LE CHEVALIER, ingénieur écologue, naturaliste, et vulgarisateur
scientifique, contact@adnaturam.org

Clément LEMAIRE, coordinateur du Contrat Local de Santé et du
Conseil - CLS du Pays Tarascon, c.lemaire@cc-paysdetarascon.fr

Floriane LULEWICZ, architecte - CAUE de l'Ariège
Elsa MARANGONI, chargée de mission - CPIE du Rouergue,

emarangoni.cpie rouergue@orange.fr
Mylène MARILLOT, animatrice nature - Anima,

mylene.marillot@gmail.com
Isabeau MARQUÉ, co-présidente - M.O.H.I.C.A.N.S,

asso.mohicans@gmail.com
Julien MASDOUA, acteur, comédien voix, auteur, metteur en scène,

directeur artistique de la compagnie du Capitaine - Compagnie du
capitaine, contact@compagnieducapitaine.com

Charlotte MAURIER, animatrice - KPsens, contact@vallon-aiga.com
Mickaël NICOLAS, éducateur nature - Nature en Occitanie,

m.nicolas@natureo.org
Isabelle ORTUÑO, enseignante, praticienne - Mouvements en soi,

silabelortuno@gmail.com
Edvie OUM SACK, coordinatrice PTSM 82 - Conseil Territorial de Santé,

e.oumsack@udaf82.fr
Gianna PELLETIER-SULMONI, animatrice de réseau - COOPERE 34,

gianna.pelletiersulmoni@coopere34.org
Stéphane PLANTEAU, coordinateur de réseau - TRAM 66,

contact@tram66.org
Nicolas QUILLÉ, directeur, Côté jardins solidaires - Samuel Vincent ,

nquille@samuelvincent.fr
Noémie SANGELY, porteuse de projet bénévole - L'école comestible,

antenne Toulouse, noemie.sangely@gmail.com
Julien VERGNE, médiateur scientifique - ANA-CEN / CPIE Ariège,

julien.v@ariegenature.fr

 

Coût / TarifCoût / Tarif

Pour les Rencontres régionales, les frais de restauration et
d'hébergement (selon les besoins) sont pris en charge.

                                      agir-ese.org  18/07/2025  licence Creative Commons CC BY + SA3/4



 

GalerieGalerie
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https://c-possible.net/sites/default/files/2025-02/img_20241204_154931.jpg
https://c-possible.net/sites/default/files/2025-02/img20241204140505_1-min.jpg
https://c-possible.net/sites/default/files/2025-02/img_20241205_115948.jpg
https://c-possible.net/sites/default/files/2025-02/img_20241205_161245-recadre.jpg
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