
Mieux comprendre les enjeux et la place de l’éducation

Encore un peu de patience, le webinaire va 
bientôt commencer !



CYCLE HABITAT ET SANTÉ-ENVIRONNEMENT - WEBINAIRE INTRODUCTIF 

Interaction réduite…

Posez vos questions via l’interface Q. et 
R. 

Mettez des            pour signaler votre 
accord avec des questions déjà posées

Commentez les questions si vous le 
souhaitez

Capucine BONDUEL, Coordinatrice de projets en 
réseau / santé-environnement – GRAINE 
Occitanie

Gaëlle VALENTIN, Responsable de pôle – GRAINE 
Occitanie 

Diane DELMAS, Directrice – Coopère 34

Delphine LAVABRE-MIAS, Chargée de mission 
santé - CODES 34
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Finalité : Rendre les habitants d’Occitanie acteur de leur 
environnement et de leur santé 

Enjeux : Développer une culture commune en éducation santé-
environnement

Objectif général : Mettre en œuvre les conditions propices au 
développement d’une pédagogie partagée en ESE et au 
déploiement quantitatif et qualitatif d’actions
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En 2021, le R²ESE propose un cycle Habitat et Santé-
Environnement composé de : 

Un webinaire introductif (21 septembre 2021)

Une journée de Rencontres Régionales (12 octobre 
2021)

Une formation-action (janvier 2022)
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Habitat, confort, bien-être : perspectives sociologiques
Les représentations de l’habitat, les évolutions socio-
démographiques des groupes domestiques, etc.

L’habitat et santé-environnement : de quoi parle-t-on ? Quels
sont les enjeux ?
Les liens entre habitat et santé, la notion d’habitat sain, le rôle
de l’habitat dans la notion de confort et de bien-être, etc.

Les pistes pour agir
Échanges et discussions autour de plusieurs éléments : les
publics prioritaires, les enjeux sur le sujet, les échelles d’action,
etc.

Olivier Blanchard, Enseignant chercheur au Département
Santé-Environnement-Travail et Génie sanitaire de
l’EHESP à Rennes

Yankel Fijalkow, Professeur de sciences sociales à l'École
nationale supérieure d'architecture Paris Val-de-Seine et
chercheur au Centre de recherches sur l'habitat au CNRS

Julien Revenu, Facilitateur graphique, Terre Nourricière
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Yankel Fijalkow, Professeur de sciences sociales à l'École nationale supérieure 
d'architecture Paris Val-de-Seine et chercheur au Centre de recherches sur 

l'habitat au CNRS
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Carte du surpeuplement (Paris 1896)
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Carte des îlots insalubres à démolir (1920)

Extraits de Yankel Fijalkow
Récits de la ville malade Editions 

Créaphis 2021
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Age décohabitation

Taille des ménages

Unions et séparations
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Age premier enfant Double résidence
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Mobilité

Adaptabilité

DistinctionIdentification

Proximité

Nouveaux critères de confort ou de bien être habitant
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Olivier Blanchard, Enseignant chercheur au Département Santé-
Environnement-Travail et Génie sanitaire de l’EHESP à Rennes



Se protéger, s’abriter 

Assurer des conditions de repos

Fournir une adresse (identité géographique)

Assurer des conditions d’hygiène

Offrir des conditions de développement personnel 
(éducation des enfants)

Avoir une vie sociale (voisins; amis, communauté, …)
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Un habitat pour
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Humidité : mauvaise ventilation, manque de 
chauffage, infiltration d’eau, séchage linge, …

Développement de moisissures, champignons, 
acariens, allergènes

Polluants chimiques intérieur : mauvaise évacuation 
produits de combustion, fumée tabac, substances 
émises par produits/matériaux (COV/meubles, produits 
d’entretien, bougies, déco…), plomb, amiante

Maladies respiratoires, Asthme et allergies : 
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Absence d’eau courante, eau chaude pour la toilette

Mauvaise évacuation des eaux usées 

Accumulation de déchets 

Présence d’animaux

Sur-occupation du logement 

Ex : grippe, gastro-entérites, tuberculose…

Maladies infectieuses
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Insuffisance d’éclairement, 

Absence d’ouverture, de vue, cave, 

Suroccupation, 

Manque d’hygiène, etc. 

Affections à caractère mental et social

Pathologies dépressives, angoisses,

Troubles du comportement des enfants,

Frein à la construction psychique, 

Isolement social, 

Perte de l’estime de soi 
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Brûlures, 

Blessures, chutes, etc.

Accidents de la vie courante 

Chauffage d’appoint en continu, 

Mauvaise ventilation, 

Appareils à combustion défectueux, etc. 

Risque d’intoxication au CO

Installations électriques vétustes, 

Bougies pour l’éclairage, 

Appareils de cuisson, de chauffage d’appoint.

Risque d’incendie

Installations de gaz vétustes

Risque d’explosion



CYCLE HABITAT ET SANTÉ-ENVIRONNEMENT - WEBINAIRE INTRODUCTIF 



CYCLE HABITAT ET SANTÉ-ENVIRONNEMENT - WEBINAIRE INTRODUCTIF 

Un excès de décès hivernal au Royaume Uni,
principalement d’origine cardio vasculaire, 3 fois plus
élevé dans le ¼ des logements les plus froids que dans le
¼ des logements les plus chauds [Wilkinson, 2004 ; 2007]

Des associations observées avec des pathologies
spécifiques hypertension, crise d’asthme, allergies, maux
de tête, rhumes et maux de gorge, douleurs articulaires,
effets neurologiques ou mentaux [Ezratty, 2009 ;
Ledesert, 2013]

Des effets sanitaires indirects liés à des comportements
à risque en lien avec une mauvaise qualité de l’air
intérieur exposition au CO, accumulation de polluants,
humidité et développement de moisissures et acariens
[Hulin, 2012 ; Jaakkola, 2013]
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Décloisonnement des politiques de santé et de l’habitat

Aide pour les opérateurs dans la conduite de leurs visites
connaissance des problèmes liés à une mauvaise qualité de
l’environnement intérieur et appui possible de la CMEI avec un le lien
éventuel avec les services de santé médecins et allergologues

CMEI repérage de logements en très grande précarité et relevant
parfois de situation d’insalubrité lien avec les mairies/EPCI et ARS

Rapport de la CMEI aide pour les dossiers de relogement ou pour les
travaux de rénovation notamment avec le constat de moisissures
ayant un impact sur la santé

Intérêt du réseau d’acteurs pour mutualiser les actions pour réduire la
précarité énergétique sur un territoire, avec une meilleure santé
perçue des individus, entrainant une réduction des dépenses de santé
imputables à la précarité, mais également une réduction de la
consommation de ressources énergétiques



CYCLE HABITAT ET SANTÉ-ENVIRONNEMENT - WEBINAIRE INTRODUCTIF 

« La santé est un état complet de bien être physique, mental et
social et ne consiste pas seulement en une absence de maladie
ou d’infirmité » OMS 1949

Le logement est considéré comme un milieu de vie et un
déterminant majeur de la santé

L’habitat peut avoir des effets positifs et négatifs sur la santé
des occupants

Identifier les facteurs contribuant à la bonne qualité de
l’habitat
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Différents facteurs détaillés en 3 catégories Milieu environnant
Bâti Occupants

L’environnement extérieur de proximité de l’habitat :
environnement social et urbanisme, qualité de l’air extérieur,
qualité des sols, qualité des eaux, bruit, risques naturels et
technologiques, pollutions lumineuses

Le Bâti : état des réseaux alimentant le logement, agents
physiques ( bruit, humidité, confort thermique), QAI (agents
chimiques, physiques et biologiques), nuisibles, animaux
domestiques en surnombre

Profil et caractéristiques des occupants : typologie des
ménages et facteurs de vulnérabilité, densité, modes de vie et
comportement (aération/ activités, tabagisme) précarité
énergétique, entretien du logement
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Domiscore est un outil de caractérisation d'un habitat vis à vis
des impacts qu'il porte sur la santé et le bien être de ses
occupants

Outil de repérage construit dans une optique de promotion
de la santé

Des professionnels ou associatifs souhaitant connaître
l'impact d’un habitat sur la santé et le bien être de ses
occupants (travailleurs sociaux ou médico sociaux,
professionnels de l’immobilier, associations de lutte contre le
logement indigne, conseillers en environnement intérieur…).

Pour remplir la grille, une visite du logement et un dialogue
avec ses occupants est nécessaire.

Vidéo d’introduction au Domiscore
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Construction d’une grille pour la caractérisation de
l’habitat

Sélection de variables (46) réparties en 16 thématiques
portant sur le bâti/logement et sur
l’environnement/quartier

Score de 0 (le plus favorable) à 3 (le plus défavorable) pour
chaque variable

Score le plus défavorable retenu pour chaque thématique

Une somme arithmétique variant de 0 à 48 : de 0 à 7
habitat favorable à la santé et au bien-être des occupants,
de 8 à 15 habitat présentant certains éléments favorables
à la santé et au bien-être, de 16 à 23 habitat présentant
des éléments défavorables à la santé et de 24 à 48, habitat
défavorable à la santé
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Le Domiscore s’inscrit dans une logique d’amélioration continue de
l’habitat à l’initiative des acteurs privés du marché immobilier et des acteurs
publics du logement ;

Il éclaire sur l’état du parc immobilier du point de vue de la santé et du
bien être des occupants, aussi bien dans le secteur locatif qu’en accession à
la propriété ;

Il peut être employé comme moyen de repérage de situations dangereuses
ou indignes qui appellent des inspections par des professionnels spécialisés
pour qualifier les situations sévères ;

Il permet également un repérage de certaines vulnérabilités des occupants,
nécessitant de prendre des mesures appropriées d’accompagnement social ;

Il peut enfin servir d’outil d’interpellation, permettant à des acteurs
associatifs de porter la cause du logement décent auprès des organismes et
autorités compétents.
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Quelles sont les enjeux sur ces sujets ?

Quelles sont les personnes les plus concernées par ces problématiques liées
à l’habitat et la santé ?

Quel est l’intérêt d’adapter les types de discours en fonction des publics ?

Et quels acteurs peuvent agir sur ces sujets ? Et à quelles échelles ?
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Ajouter programme des rencontres 
régionales



Capucine BONDUEL
Coordinatrice de projets en réseau

04 28 70 68 08 / capucine.bonduel@graine-occitanie.org
14 rue de Tivoli
31068 Toulouse 

www.graine-occitanie.org

mailto:capucine.bonduel@graine-occitanie.org
http://www.graine-occitanie.org/

