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Introduction

Quelles problématiques liées à la santé, 

est-il possible de retrouver dans un 

logement ?

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité



Chantal RESTES

DREAL Occitanie
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Notre habitat peut-il avoir un impact 

négatif sur notre santé ?
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Quelles précautions prendre ?
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Ces causes sont-elles liées à des 

habitats que l'on peut qualifiés 

d'indignes, d'insalubres ou 

concernés par la précarité 

énergétique ?
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Existe-t-il des règlementions ?
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Partie I : Les effets de l’habitat sur la santé



Partie I

Où trouver l’information ?

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

site DREAL http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/batiment-sante-r5689.html

Fiches DREAL : 

QAI http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/605-_qualite_air_interieur.pdf

Radon http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/601-_radon.pdf

Amiante http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/602-1-_amiante.pdf

Plomb http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/606-_plomb.pdf

Mérules http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/604-1_-_merules.pdf

Ventilation des logements http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/104-

_ventilation.pdf

Autres

Amiante https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/obligation_rat_immeubles_batis.pdf

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/plaq_amiante_mars_2016_0.pdf

Légionelles https://www.occitanie.ars.sante.fr/system/files/2017-07/infolegionellose.pdf

CO Site ARS https://www.occitanie.ars.sante.fr/intoxications-au-monoxyde-de-carbone-adoptez-les-

bons-reflexes

Site du R²ESE : Agir-ese.org

http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/batiment-sante-r5689.html
http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/605-_qualite_air_interieur.pdf
http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/601-_radon.pdf
http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/602-1-_amiante.pdf
http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/606-_plomb.pdf
http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/604-1_-_merules.pdf
http://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/104-_ventilation.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/obligation_rat_immeubles_batis.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/plaq_amiante_mars_2016_0.pdf
https://www.occitanie.ars.sante.fr/system/files/2017-07/infolegionellose.pdf
https://www.occitanie.ars.sante.fr/intoxications-au-monoxyde-de-carbone-adoptez-les-bons-reflexes
file:///C:/Users/Capucine BONDUEL/NextCloud/Équipe/B. Formation Professionnalisation/B1. Sante-Environnement/2. Actions R2ESE/2021/4b. Collectivites - webinaires sensibilisation SE/3. Travail webinaires/6. Habitat et santé/Agir-ese.org


Partie I
Extrait des Rencontres Régionales 

Habitat et Santé-Environnement 



Maxime BOULDOIRE,

ALEC Montpellier
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Partie II : Les précautions à prendre
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Qui sommes-nous ?

L’Agence Locale de l’Énergie et du Climat 

est une association reconnue d’intérêt 

général ayant pour but :

✓ D’aider les différents publics à connaître et agir 

sur leur consommation d’eau et d’énergie

✓ D’accompagner l’émergence de projets sur les 

économies d’énergie et d’eau et les énergies 

renouvelables
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LOGEMENT 
INDIVIDUEL

COPROPRIÉTÉ

BÂTIMEN
T PUBLIC

ÉCOL
E

Économie 

d’eau

Travaux de 

rénovation

Énergies 

renouvelables

Aides 

financières
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Une priorité: l’isolation et la ventilation

17
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Rénover par étapes …

Changement 

menuiseries

Changement 

chaudière
Isolation 

toit/combles Isolation 

murs + 

plancher
Installation 

ventilation

Long Cher

Moins efficace
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La ventilation

Pourquoi ventiler ?

Comment bien ventiler ?

Simple flux

Répartie

Double flux

Une ventilation efficace pour longtemps

Coût et réglementation
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Pourquoi ventiler ?

Assurer la qualité 
de l’air intérieur

Evacuer l’humidité 

Améliorer le 
confort, la santé 

et limiter les 
consommations 

L’air intérieur est 10 fois plus pollué en moyenne que l’air extérieur !

Source: les cahiers de la construction durable en bourgogne n°8 décembre 2015

https://bourgogne-franche-comte.ademe.fr/sites/default/files/c82kld7.pdf
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Assurer la qualité de l’air intérieur

Les sources de pollution de l’air ambiant :

• Equipements

• Occupation des locaux (métabolismes)

• Sol

• Matériaux

• Air extérieur

Choisir 
produits 

avec faible 
COV 

Avis 
techniques

Labels

Fiches 
données 

de sécurité

Étiquettes 
obligatoire 

(A+)

F.D.E.S

Protocole 
AFSSET
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Perméabilité
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Conséquences d’une mauvaise 
ventilation
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Comment bien ventiler ?

1960

Ventilation 
Naturelle

1970

Ventilation 
Mécanique 
Contrôlée

1980

VMC
Hygroréglables

1998

VMC

Double Flux
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De quoi est composée une VMC ?

Eléments VMC

Réglette d’entrée d’air

Bouches d’extraction

Conduits

Le caisson d’extraction et la sortie de toiture
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VMC simple flux

Air entrant Circulation        Air extrait

S
im

p
le

 f
lu

x

Autoréglable

Hygroréglable A

Hygroréglable B
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Ventilation Mécanique Répartie
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VMC double flux



29 / 18

Une ventilation efficace pour longtemps

Ne bouchez jamais une entrée d’air ou une bouche 
d’extraction.

Et n’éteignez jamais votre VMC, elle est conçue pour 
fonctionner en permanence.

Enfin, pour que la circulation de l’air puisse se faire même 
portes fermées, veillez à ce qu’il y ait toujours sous vos portes 
de communication un espace d’environ 2 cm. 

Conseils 

d’utilisation
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Une ventilation efficace pour longtemps

Tous les 3 mois, dépoussiérez les entrées d’air.

Tous les 6 mois, ou avant si elles sont 
encrassées, nettoyez les bouches d’aspiration 
à l’eau savonneuse.

Une fois par an, faites nettoyer la roue du 
ventilateur.

Conseils 

d’entretien
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Une VMC bruyante, ce n’est pas normal !

Les causes 

Système 
mal conçu

Éléments 
encrassés

Entrées d’air 
non 

adaptées

Mauvais 
entretien
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Une VMC est coûteuse ?

Coût

• SF : 1 200 € à 
1 500€

• DF : 4 000 € 7 
000€

Entrées d’air 
frais

• besoin de 
chauffage

• système 
adapté 

Consommation 
caisson

• un système 
basse 
consommation 
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Réglementation

• Installer des systèmes à combustion (poêles, insert) étanches à l’air avec une amenée 

d’air externe propre à l’appareil.
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33 bis rue du faubourg 

Saint-Jaumes

34000 Montpellier

04 67 91 96 91

Du mardi au vendredi 

de 13h à 18h

contact@alec-montpellier.org

www.alec-montpellier.org

Merci de votre attention.
Nous contacter



Partie III : Témoignages de collectivités 

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

Stéphanie 

BARRAU, 

CCAS d’Agde

Marion MORERA, 

Mairie Ille-sur-Tet



Partie III

Témoignage de la Mairie d’Ille-

sur-Tet

Marion MORERA, 

Mairie d’Ille-sur-Tet
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Partie III

Le contexte de la Mairie d’Ille sur Tet

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

Dans le centre ancien

● Depuis 2016 dernières années :

- 21 procédures d’insalubrité dont 18 encore en cours

- 24 procédures de péril dont 3 encore en cours

● D’après une étude de 2016 environ 160 logements vacants dans le centre ancien

Politique mise en œuvre

● Déclaration préalable à la division d’immeuble dans le centre ancien

● Suivi de procédure d’insalubrité et de péril

● Procédure de récupération des biens vacants et sans maître

● Permis de louer
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Traitement des désordres dans l’habitat
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La permis de louer

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

Base réglementaire

● Dispositif issu de la loi ALUR du 24 mars 2014 (articles 92 et 93),

conforté par la loi ELAN du 23 novembre 2018 (article 188)

● Mis en place par délibération de la collectivité compétente : EPCI ou commune

● Deux régimes possibles :

- La déclaration de mise en location

- La demande d’autorisation préalable de mise en location (permis de louer)  
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La permis de louer

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

Autorisation Préalable de Mise en Location
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La permis de louer

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

Bilan 2 années d’application

Du 1er juin 2019 au 30 juin 2021, 63 

demandes déposées :

- 59 accords expresse (36%)

- 90 accords sous réserves (55%)

- 14 refus (9%)
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La permis de louer

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

Evolution du 

périmètre
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La permis de louer

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

Constat

● Constat de la mairie :

+  Le permis de louer permet de limiter le passage par une procédure d’insalubrité

+  On commence à constater une amélioration des logements

- On relève des difficultés à repérer les logements en irrégularité

- Des propriétaires préfèrent laisser leurs logements vides

● Retour des propriétaires :

+  Remarque un début d’amélioration des logements et de la réputation du centre ancien

+ Permets de justifier d’un logement correct avant l’entrée des locataires

- Perte de location durant la procédure du permis de louer

- La réalisation des diagnostics est perçue comme une charge supplémentaire

- Les agences immobilières ne comprennent pas pourquoi elles sont concernées

par le permis de louer.
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Témoignage du CCAS d’Agde

Stéphanie BARRAU, 

CCAS d’Agde
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Conclusion 
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Isabelle RICHARD

Société ENVIRONNONS



Formation-action

WEBINAIRE AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité

Découvrir le programme et 

inscrivez-vous !

https://agir-ese.org/sites/default/files/2021-12/Programme%20FA%20ISS%20et%20Habitat_0.pdf


Conclusion

Merci à tous les intervenants et participants 

et à tous ceux qui ont contribué à la 

préparation de ce webinaire

WEBINAIRE 

AGIR en santé-environnement au sein de ma collectivité


