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ENTRE SAVOIRS ET ÉMOTIONS, DES APPROCHES ET 
DES PRATIQUES PLURIELLES 
DU 08 AU 10/11/2023 (Date limite d’inscription : 18/10/2023)  
MFR DE MONDY — BOURG-DE-PÉAGE (26) 

 
Une seule santé : celle des humains, celle des écosystèmes celle de la planète et des écosystèmes, celle de nos relations et 
de nos sociétés 
La santé – qu’elle soit physique, psychique ou sociale – et l’environnement nous concernent toutes et tous. De nombreux 
aspects de notre vie quotidienne : qualité de l’air et de l’eau, alimentation, agriculture, mobilité, climat, logement, 
biodiversité, déchets, environnement sonore… sont à la fois des questions de santé et des questions d’environnement. 
Les conséquences des bouleversements climatiques, de l’effondrement de la biodiversité, de l’épuisement des ressources 
disponibles et de notre modèle de développement sur notre santé, sur le fonctionnement et la stabilité de nos sociétés et 
sur le creusement des inégalités, sont plus que jamais visibles. 
Afin de réduire les inégalités territoriales, environnementales et sociales de santé, l’ESE vise un renforcement du pouvoir 
d'agir des individus et des communautés sur leur santé, sur leur environnement et sur leurs interactions. Elle est mise en 
œuvre à travers des processus d'éducation et d'accompagnement au changement, partant des personnes, pour leur 
permettre de développer des habiletés individuelles et collectives 
 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Objectif principal : 
• Soutenir les acteurs de l’Éducation Santé Environnement dans leurs missions en leur permettant d’acquérir de 
nouvelles connaissances, de découvrir et acquérir de nouvelles méthodes et de nouveaux outils. 

 
Objectifs intermédiaires : 

• Permettre l'acquisition de repères méthodologiques et conceptuels, d’outils pédagogiques. 
• Favoriser l'inter-connaissance et la mise en réseau des acteur.trice.s. 
• Favoriser la (ré)-assurance et la (re)-dynamisation des acteur.trice.s dans leur envie et capacité d’agir. 
• Identifier, comprendre et analyser ses pratiques professionnelles. 
• Acquérir les bases d’un outil, d’une méthode ou d’un dispositif éducatif. 
• Connaître la notion de Une Seule Santé. 

COMPÉTENCES VISÉES 

• Savoir se positionner dans le champ de l’ESE. 
• Savoir utiliser ou présenter des outils, méthodes ou dispositifs d’Education à la Santé Environnement. 

http://www.graine-ara.org/
mailto:info@graine-ara.org


 

Calendrier de formations du GRAINE ARA 2023 - www.graine-ara.org rubrique Nos Actions/Former - info@graine-ara.org - 09 72 30 04 90 

PUBLIC ET PRÉ-REQUIS 

Cette formation s’adresse à tous les acteurs du champ de l’Éducation Santé Environnement, ayant un projet en ESE ou 
souhaitant développer l’ESE dans leur pratique/leur structure : 

- Éducation à l’Environnement et au Développement Durable 
- Promotion et Éducation à la Santé 
- Animation de la vie sociale 
- Éducation populaire 
- Éducation nationale 
- Domaine de la santé, physique et mentale 

 
Et ce, quelque soient leur place dans les actions : acteur.trice.s de terrain, éducateur.trice.s, enseignant.e.s, 

chargé.e.s de mission, responsables de structures ou de services, professionnel.le.s, bénévoles. 
  
Aucun pré-requis n’est nécessaire, si ce n’est l’envie de découvrir, de partager, d’échanger sur les enjeux de l’ESE. 
 

Accessibilité :  
La formation est accessible à toute personne en situation de handicap. Les locaux n’offrent pas un accès PMR : de 

nombreuses salles de travail sont à l’étage, sans ascenseur. 
En cas d'adaptation nécessaire pour le bon déroulement de votre formation, n'hésitez pas à prendre contact avec 
Noémie Huby, référente Handicap (voir le contact indiqué ci-après). 

LES FORMATEUR·ICES  

• David CHABANOL, chargé de mission ESE, GRAINE ARA. 
• Lucie PELOSSE, formatrice en Promotion de la Santé, IREPS ARA. 
• Andréa SAGNI, chargé de projets, IREPS ARA. 
• Frédéric VILLAUMÉ, formateur en Éducation à l’Environnement, directeur, GRAINE ARA. 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET PRATIQUES 

Horaires : 
13h30 à 17h (mercredi). 
9h à 17h30 (jeudi, avec une pause pour le déjeuner de 12h30 à 14h). 
9h à 12h30 (vendredi). 
 

Adresse du lieu de la formation : 
Maison Familiale et Rurale de Mondy, 2190 Route de Mondy, 26300 Bourg-de-Péage. 
 

Nombre minimum et maximum de stagiaires pour le bon déroulement de la formation : 
De 10 minimum à 30 maximum. 
 

Méthodes pédagogiques :  
Durant cette formation, les participant.e.s vivront un enchaînement de séquences de nature variées et 
complémentaires : 

- Ateliers expérientiels : immersion dans un thème ou une approche pédagogique en la vivant en tant que 

« public », 

- Ateliers d’échanges de pratique : sur un thème, un outil, une approche pédagogique, partages d’expériences et 
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enrichissements mutuels, 
- Conférences : apports de connaissance ou analyse par un intervenant expert, 

- Ateliers de co-construction. 
 
Les formateur.trice.s s’inspireront du processus de la pédagogie de projet pour construire la progression de la 
formation. En choisissant ses ateliers, chaque stagiaire peut créer son propre parcours de formation, adapté à ses pré-
acquis et ses attentes. 

 
Matériel :  

Le matériel nécessaire à cette formation est mis à disposition par le GRAINE ARA en lien avec la MFR de Mondy : 
vidéoprojecteur, paper-board, feutres, post-it, connexion internet (si besoin). Le stagiaire aura à apporter de quoi 
écrire (stylos, carnet) et une ressource sur la thématique à partager avec les autres stagiaires. 
 

Evaluation :  
Des temps de bilans collectifs et individuels seront effectués pendant la formation afin de mesurer les écarts potentiels 
entre les objectifs de départ et le déroulement effectif de la formation ainsi que la compréhension et l'appropriation 
des contenus par les stagiaires. Un carnet de bord d'évaluation sera distribué à chaque stagiaire au démarrage de la 
formation. 
 

Repas et hébergement 
Hébergement possible à la MFR de Mondy, mais non accessible aux PMR. 
Une liste d’hébergements plus confortables sera fournie aux participants qui souhaitent être autonomes. 

 
Tarifs et inscription : 

 
Tarifs pour la formation (coût pédagogique uniquement) : 
• TARIF PROFESSIONNEL : 600€ 
• TARIF INDIVIDUEL : 200€  
 
Pour les personnes salarié.e.s, ces coûts peuvent être pris en charge dans le cadre de la formation professionnelle 
continue. Les personnes demandeuses d’emploi peuvent également solliciter Pôle Emploi pour une prise en charge. 
Les personnes ne pouvant pas bénéficier d’une prise en charge par leur employeur ou par Pôle Emploi sont invitées à 
contacter le GRAINE ARA afin de que nous leur proposions un tarif adapté (demande d’un courrier motivant la 
demande de tarif adapté qui sera présenté au CA du GRAINE ARA). 
 
Inscription : 
Date limite d’inscription : 18/10/2023 
Inscription en ligne obligatoire via ce formulaire 

 CONTACTS 

Contact «  Référente pédagogique  et handicap  » :  
Noémie Huby 
noemie.huby@graine-ara.org  
Tél. : 04 82 53 50 12 
 
Contact «  Inscription et suivi administratif  » :  
Chloé Bazus 
chloe.bazus@graine-ara.org 
Tél. : 09 72 30 04 90 

http://www.graine-ara.org/
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PROGRAMME 

Durée : 14 heures 
 

Jour 1 : Mercredi 08 novembre 2023 
De 13h30 à 17h30 

 

13h30-17h00 • Présentation de la formation et de ses objectifs 
• Brise-glace pour découvrir les participant.es 
• Conférence introductive et participative 
• Bilan de la 1ère demi-journée de formation 

 

 
Jour 2 : Jeudi 09 novembre 2023 
De 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 

 

09h00-12h30 • Brise-glace pour démarrer la journée 
• Temps en petits groupes en ateliers : immersion, retours d’expériences,… 

• Foire aux outils pédagogiques et temps d’interconnaissance entre les participant.es 

12h30-14h Repas 

14h-17h30 • Temps en petits groupes en ateliers : outillage, méthodologiques,… 

• Foire aux outils pédagogiques et temps d’interconnaissance entre les participant.es 
• Bilan individuel et collectif de la journée de formation 

 

Jour 3 : Vendredi 10 novembre 2023 
De 9h à 12h30 

 

9h-12h30 • Brise-glace pour démarrer la journée 
• Temps en petits groupes en ateliers : co-construction, co-développement,… 

• Conférence conclusive et participative 
• Bilan individuel avec le carnet de bord et collectif 
• Perspectives sur les besoins futurs des participant.es 
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