TERRES TOULOUSAINES

PLANTES MEDICINALES DES JARDINS

Anti-inflammatoire, antiseptique, adoucissant...

Affections broncho-pulmonaires, toux d’irritation.
Asthme, rhinites allergiques.
Inflammation des muqueuses digestives et buccales : gastrite, colites, gingivites.
Piqlres d’insectes, allergies cutanées.
Irritations et affections de la peau.
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(vt Cataplasme, teinture mere, sirop....

Troubles digestifs : ballonnements, digestion lente,
colites spasmodiques.

Migraines hepatiques, nausées et vomissements.
Irritations oculaires.
Mal de gorge, hygiene buccale.
Crevasses, gergures.

(wf Tisane, hydrolat, pommade....

Affections des voies
respiratoires, bronchites,
toux.

Troubles digestifs. Infections
urinaires.

Affections buccales, maux de
gorge.
Nettoyage des plaies.
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(e Tisane, huile essentielle...
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Stress et nervosité, troubles du
sommeil.

Migraine, troubles digestifs, colites spasmodiques.
Nettoyage des plaies, piqures d’insectes.
Hygiene buccale.

Problemes circulatoires.

(wf Huile essentielle, tisane, bain....

Rhumatismes chroniques.
Problemes urinaires et de prostate.
Carence en fer.

Fatigue chronique, convalescence.
Surcharge metabolique.
Allergies saisonnieres.
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(vt Tisane, teinture mere, gelule....

Taux élevé de cholestérol. Constipation.

Calculs urinaires, rétention d’eau, cedemes,

Troubles hépatobiliaires, calculs biliaires.
Maladies de peau : acne, eczémas.

insuffisance rénale, obésite.
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(v Tisane, teinture mere, salade....

Troubles digestifs : digestion lente, flatulences,

mauvaise haleine, paresse de la vésicule
biliaire.

Rhume, maux de téte, fatigue générale.

Douleurs musculaires et rhumatismales.

(e Tisane, huile essentielle, hydrolat....

Inflammations des muqueuses digestives,
ulceres gastriques, colites.

Douleurs menstruelles,aménorrhée.
Insuffisance veineuse, hémorroides.
Troubles hépatobiliaires.
Irritations et affections de la peau.

M } r . . \
(! Maceérat huileux, teinture mere....

Troubles digestifs : Ballonnements, flatulences...
Transpiration nocturne.

Bouffées de chaleur de la ménopause.
Fatigue chronique, convalescence.
Infections respiratoires : Rhumes, bronchites,
Aphtes, gingivite, maux de gorge.
Douleurs rhumatismales.
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(e Tisane, bain de bouche, vin....

Sources : Dr. Gilles Corjon, Se soigner par les plantes, Ed. |.P. Gisserot ;
Dr. Jean Valnet, La phytothérapie : Se soigner par les plantes, Ed. Le Livre de poche.



PREPARATIONS MEDICINALES
A BASE DE PLANTES

LES PREPARATIONS AQUEUSES

Elles consistent a diluer les substances actives dites hydro-solubles des
plantes dans I'eau pour bénéficier de leurs bienfaits. On peut réaliser
une infusion, une décoction, ou une macération en fonction
de la partie de la plante utilisée.

Facile a préparer et a consommer, elles sont propices
au drainage de I'organisme.

Pénétrerapidementetenprofondeurdansl’organisme
sans nécessiter un contact prolongeé avec la peau.

LES MACERATS GLYCERINES

Moins efficace que I'éthanol en terme d’extraction et de conservation,

la glycérine, liquide comestible au goiit sucré, a 'avantage de ‘

pouvoir étre consommeée par tous. -
Utilise les plantesau plus fortde leur potentialite,

au stade de bourgeons, jeunes pousses ou jeunes écorces. .

L'extraction se fait dans un mélange de glycérine, d’eau et d’alcool
pour préserver au mieux les principes actifs.

LES EXTRAITS DE PLANTES AROMATIQUES

On peut extraire les composés aromatiques de certaines plantes par
expression des zestes frais d’agrumes, ou par distillation a la
~ vapeur d’eau des sommités fleuries, feuilles ou fruits de la
plante.On obtient ainsi deux produits :I'huile essentielle, et I’hydrolat
¢ | (ou « eau florale »). On peut les utiliser en usage interne ou
externe, en cosmétique et en olfactothérapie.

Trés concentrées en molécules
actives, elles sont tres efficaces mais elles doivent étre utilisées avec
précaution : en dilution et pour des périodes courtes. Beaucoup sont
proscrites chez les enfants et les femmes enceintes.

lls contiennent a peu de choses pres les mémes molécules
que les huiles essentielles, mais en moins grande quantité. C’est une
forme tres assimilable et beaucoup plus douce, utilisable par tous.
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LES PREPARATIONS SUCREES

Laforteproportiondesucredanscespréparations
. permetd’obtenirungoutagréableetunemeilleure
W1 conservation. Ce sont des formes ludiques, sans
alcool, particulierement adaptées pour
soigner les enfants.

LES EXTRAITS HYDRO-ALCOOLIQUES

L'alcool pur (éthanol) facilite I’extraction de certains principes
actifs et grace a ses qualités de conservateur, il permet de fixer
les propriétés des plantes durant des années.

Macérations de plantes
fraiches dans de l'alcool selon des dosages précis, ces extraits
hydro-alcooliques, une fois en flacon, sont préts a ’emploi et
facilement transportables. lIs peuvent s’incorporer a d’autres
préparations a raison de quelques gouttes.

Issues de traditions ancestrales, les recettes de vins
et vinaigres médicinaux ont I'avantage d’étre gouteuses et ludiques.

LES PREPARATIONS A BASE D’HUILE

Naturellement riches en principes actifs nourrissants, les huiles
végétales sont utilisées pures ou comme support de macération

Mélanges de cire d’abeille
et de macérat huileux, ils sont tres gras et permettent de
délivrer les principes actifs de la plante en surface, dans
la durée.

Emulsion d’'une base aqueuse (souvent un hydrolat) avec
une base huileuse, le tout stabilisé par une cire, la creme pénétre plus
facilement. Elle est idéale pour nourrir et reconstruire la peau.

LA PLANTE EN POUDRE

La poudre de plante séchée a 'avantage de contenir la totalité des
principes actifs de la plante. Elle peut etre incorporeée facilement a
diverses préparations, pour un usage interne ou externe. Elle se
conserve moins bien que la plante entiere.

Facilement transportable, la gélule libere les principes
actifs de la poudre directement dans I'’estomac, dans un milieu tres
acide.

Source : Christophe Bernard, Les recettes secrétes de mon herbadliste, Ed. La Source Vivve ; www.altheaprovence.com
http://lamaisondesplantes.online.fr



