MONTS DE LACAUNE-MONTAGNE DU HAUT-LANGUEDOC | LA DEPECHE Mardi 23 mai 2023

Projetjeunes 2023 :1a nature et le sport
pour s’ouvrir al’autre

Le service actions
sociales de la com-
munauté de commu-
-nes a choisid'abor-
derles themes de la
tolérance et de I'ou-
verture a |'autre
dans le cadre du pro-
jet territorial jeunes.

Grace au service enfance-jeu-
nesse et I’espace de vie sociale,
les trois animatrices Mélanie,
Marjolaine et Adeline ont réuni
24 adolescents de 11417 ans au
hameau de Douch, au cceur du
massifdu Caroux, pourunejour-
née d’activités particuliéres.
Deux prestataires étaient con-
viés pour aborder des thémes
sensibles qui touchent directe-
mentlesjeunes mais de facon lu-
dique : le harcelement, le cy-
berharcelement, latolérance, la
confiance etle respect de soi, des
autres et de I'environnement.

La matinée a été dédiée a plu-
sieurs petitsjeux d'interconnais-
sance car si les jeunes venaient

tous delacommunauté de com-.

munes, certains ne se connais-
saient pas, ne fréquentant pas
forcémentles mémes écoles et
colleges. C’est ce qui rend ce
genre d’animation pertinente et
intéressante ! L’aprés-midi, Ma-
rine Kwasnik, juriste en droit de
T'enfant et de la famille, et Mary-

line Brochet, animatrice en
.émerveillemen_t delanature, ont
Proposé aux jeunes, répartis en
groupes, deux activités. Marine
aorganisé une course d’orienta-
tion ;lesjeunes devaientretrou-
verdes balises et des boites ren-
fermant des indices. Ils permet-
taientd’aborder différents sujets
de droit, notamment le harcéle-
mentscolaire et le cyber harceé-
lement. Marine a pu répondre
aux questions des jeunes mais
aussi leur expliquer tout ce qui
les concerne directement. Des
échanges trés pertinents et enri-

Enthousiasme et convivialité pour le groupe et ses mentors. /Photo EVS

chissants ont pu naitre entre les
Jjeunes, les animatrices et laju-
riste. En parallele, Maryline a per-
mis auxjeunes de découvrirl'en-
-vironnement de fagon originale
mais surtout bienveillante, grace
al'approche sensible et senso-

rielle de la nature, I'approche

créative etlalecture des indices
du monde animal et végétal. Et
par laméme occasion, de s’ou-
vrir al’autre, d’apprendre a se
faire confiance et a respectertout
cequinousentoure, Exploration,
écoute, ancrage, sophrologie et

-musiquerelaxante ontexacerbé

les bienfaits de cette expérience.
Apreésun tempslibre, essentiel a
lacréation dulien social entreles
adolescents, la journée s’est
achevee autourdu foura pain de
Douch ou les bénévoles de I'as-
sociation Couleurs du Caroux ont
concocté un véritable festin Anos
aventuriers pour un moment
convivial de partage intergéné-
rationnel. Avec en cadeau final,

~ lavue de 3 magnifiques mou-

flons pour émerveiller nos ado-
lescents, pas prés d’oublier cette
expérience !




