SENSIBILISATION

Promotion
Santé

/ Auvergne
Rhéne-Alpes

Eduquer dehors:la classe !

L’impact de notre relation a la nature sur notre santé, sur notre épanouissement, sur nos
relations sociales, ou encore sur notre engagement écologique a été démontré dans de
nombreuses études scientifiques.

Plusieurs courants pédagogiques invitent a renforcer notre temps passé en extérieur, et ce,
depuis plus d’un siécle. Et pour autant, les enfants passent en moyenne plus de 80% de leur
temps dans des espaces clos.

Parfois les cours d’école et de récréation sont tellement bétonnées, qu’il y a nécessité a sortir
dans les espaces verts alentours, pour permettre aux enfants d’avoir un lien au Vivant.

Cette demi-journée vise a réfléchir, expérimenter et penser nos pratiques professionnelles, pour
favoriser les temps de classe dehors, tout en respectant les contextes et contraintes
professionnels de chacun.e.

@ Objectifs pédagogiques

s

Au cours de cette sensibilisation, les participants vont : E DATE
découvrir les bienfaits pour la santé, 'éducation et la 11 juin 2025
sensibilité écologique, du temps passé dehors

. o () DUREE ET HORAIRES
expérimenter des activités éducatives dehors 1 journée

2

porter une réflexion sur la place de la nature et de 13h30-17h
I'environnement dans leurs pratiques professionnelles LIEU

O

Parc Malherbe — Grenoble
Accés Tram A, bus 5

i - GROUPE
Profils des participants 10 & 20 personnes

Cet atelier s’adresse aux enseignants, ATSEM, AVS, et
animateurs périscolaires, qui ne pratiquent pas encore

l'éducation dehors. @ INTERVENANTS

Les professionnels de Grenoble sont prioritaires. M Adeline MICHEL, chargée de
projets et formatrice en santé-

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez des environnement a Promotion

besoins particuliers, merci de nous contacter dans les Santé ARA

meilleurs délais afin de vérifier ensemble les possibilités Jean Luc ALLIER animateur

d’adaptations matérielles et/ou pédagogiques. nature et accompagnateur de

K classes a Jeunes et Nature.

Inscription gratuite et obligatoire ici

Avant le 30 mai 2025

Avec le soutien de:
\. CONTACTS
Contact pédagogique : adeline.michel@promotion-sante-ara.org - 04 76 00 63 44

Contact administratif : contact38@promotion-sante-ara.org — 04 57 58 26 84

Promotion Santé Auvergne-Rhone-Alpes - SIREN : 323 390 161
Organisme de formation enregistré sous le numéro : 82 69 06 790 69. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.



https://forms.office.com/e/smMFykEKcL
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